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Consommer et produire responsable en Bretagne : éduquer pour plus de sobriété

Atelier numérique :  

Des écogestes numériques aux projets pédagogiques

Problématique : 

Vers un numérique responsable ? De l'utopie à la réalité.



Qui fait partie de l’Education nationale? 
Qui est un partenaire de l’Education nationale? 
Qui est référent EDD dans son établissement?
Qui a déjà mené un projet autour du numérique? 
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1. Numérique … responsable ? 

2. Quiz connaissances et pratiques

Quels « éco-gestes numériques » en classe pour une pratique plus sobre? 

3. Pourquoi éduquer à plus de sobriété?

4. Un témoignage

5. Un outil : la Fresque du climat par Amelie Kerbellec
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1.  Définir 
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Numérique ? 

un mot polysémique, un mot « passe- partout » : 

• les interfaces, smartphones, tablettes, ordinateurs,
téléviseurs,

• les réseaux,

• les outils,

• les contenus,

• les usages.

Responsable? 

• Droit Obligation de réparer le dommage que l'on a causé par sa 

faute, dans certains cas déterminés par la loi. Responsabilité 

civile. 

• Fait d'être responsable (3). Nécessité morale de remplir un 

devoir, un engagement. Assumer une responsabilité. Prendre la 

responsabilité de qqch., accepter d'en être tenu pour responsable. 

Prendre, assumer ses responsabilités. Confier des responsabilités 

à qqn. 

Article d’ Eirick Prairat La Responsabilité , revue Télémaque, 2012

Le concept de l’heuristique de la peur de Hans Jonas.  
Le principe de responsabilité nous invite à ne jamais mettre 
en jeu dans les paris de l’agir l’existence ou l’essence de 
l’homme.

Le numérique responsable a pour fonction 
de maitriser et réduire son impact 
environnemental et social.

https://books.openedition.org/pusl/22246
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2. Un quiz pour mesurer les connaissances et 
les pratiques professionnelles 
• En tant qu’usager 

• En tant que prescripteur

QUIZ numérique.pptx


Des éco-gestes numériques à un éducation au DD

https://ladigitale.dev/digislides/s/642d37febf1ba/#/2

https://ladigitale.dev/digislides/s/642d37febf1ba/#/2
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3. Pourquoi la sobriété ? 

Une seule planète !

Un cadre international 



Pourquoi la sobriété ? Une seule planète ! 

Kate Raworth, économiste

https://www.oxfamfrance.org/actualite/la-theorie-du-donut-une-nouvelle-economie-est-possible/


Pourquoi la sobriété ? Et quel est le cadre ? 



Le numérique au  cœur de l’ODD 12



A l’école, questionner le numérique permet 

A l’échelle de l’élève  : 

❖ ÉCO-GESTE /ACTION/PROJET EDD : quelle est la place de l’élève?

❖ Enseignements : sciences,  géographie, économie pour acquérir des connaissances ;

❖ SENSIBILISATION/ ÉDUCATION ; 

❖ PLURI / INTER / TRANSDISCIPLINARITÉ pour aborder la notion de complexité; 

❖ Au croisement des éducations :  EMI, EMC, et EDD 

❖ Et dans le cadre de l’Agenda 2030

file:///C:/Users/batman/Downloads/propositions-pour-renforcer-l-ducation-au-d-veloppement-durable-de-l-cole-au-lyc-e-principes-r-f-rentiel-d-marches-p-dagogiques-150128-1.pdf


A l’école, questionner le numérique permet 

A l’échelle de l’enseignant, de sa discipline :  

❖ améliorer ses pratiques numériques et  pédagogiques

❖ réfléchir à des outils adaptés à nos élèves

❖ découvrir de nombreuses propositions pédagogiques : 

❖e CanoTech

❖partenaires le Reeb avec Bernic and clic

https://bernic.bzh/

https://bernic.bzh/
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4. Un témoignage Collège Jean Jaurès de St 
Nicolas du Pelem

Collège St Nicolas du Pélem 22

Madame D’Angely, cheffe d’établissement et monsieur Laot, RUPN et enseignant
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5. Un outil : la fresque numérique

https://www.fresquedunumerique.org/

https://www.fresquedunumerique.org/
file:///C:/Users/batman/Downloads/La%20Fresque%20du%20NumÃ©rique%20pour%20vos%20Ã©lÃ¨ves.pdf


Que retenir de l’atelier ? 

Un mot ? 

ou 

trois idées ? 

ou 

Une proposition innovante.
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Merci pour votre participation et votre attention



Des ressources …

• CanoTech

• Ademe : https://librairie.ademe.fr/

• Mooc Impacts environnementaux du numérique - épisode 2 - Vie et mort d'un 
smartphone https://www.youtube.com/watch?v=AJ8bA1iOnL8

ttps://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/canotech-un-accompagnement-pedagogique-complet-pour-faciliter-lenseignement-a-distance.html
https://librairie.ademe.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=AJ8bA1iOnL8
https://youtu.be/AJ8bA1iOnL8


Des ressources 

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Document_LoiAntiGaspillage%20_2020.pdf


L’EDD est une éducation  

❑ qui apporte des connaissances, qui permet l’acquisition de compétences notamment socio-
émotionnelles, qui développe des attitudes,

❑ aux choix, ce qui favorise l’esprit critique

❑ qui permet de comprendre pour agir, agir individuellement ou collectivement

❑ par une démarche générale vise la construction de valeurs :

✓ la responsabilité, 

✓ l’implication citoyenne par l’action, 

✓ la solidarité,

✓ la tolérance, y compris envers les générations futures 

✓ la logique et la rationalité dans les choix effectués.

C’est donc une éducation qui vise à former le citoyen de demain capable d’exercer son libre arbitre et
de construire une opinion raisonnée.
Pour aller plus loin « Docs en plus »  articles de Francine Pellaud 
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Vers un numérique responsable ? De l'utopie à la réalité.

Numérique : un mot polysémique, 

• adjectif « numérique » ( latin numerus, nombre, multitude) et 

signifie « représentation par nombres ». 

• Substantif « numérique » désigne aujourd’hui les technologies de 
l’information et de la communication 

Un mot « passe- partout »

« Le numérique représente toutes les applications qui utilisent un
langage binaire qui classe, trie et diffuse des données.

Ce terme englobe les interfaces, smartphones, tablettes,
ordinateurs, téléviseurs, ainsi que les réseaux qui transportent les
données. Il envisage à la fois les outils, les contenus et les
usages. »
La pratique numérique est, quant à elle , « l’activité humaine
concrète dans des environnements sociotechniques basés sur les
technologies de l’information et de la communication. »
Didier Dubasque : Comprendre et maitriser les excès de la société numérique

Numérique éducatif : désigne la gouvernance et l’animation des 

acteurs, l’organisation des infrastructures informatiques, des 

équipements, des services et des outils numériques, et des 

ressources numériques utilisés dans des activités pédagogiques et 

éducatives, ainsi que la formation aux compétences numériques;

Numérique pour l’éducation : inclut le numérique éducatif ainsi 

que la conduite du changement, l’innovation et les activités de 

support en lien avec l’éducation. 

https://www.cairn.info/comprendre-et-maitriser-les-exces-de-la-societe--9782810906994.htm
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Le numérique responsable a pour fonction de maitriser et 
réduire son impact environnemental et social

La sobriété numérique : 

➢ Concevoir des services numériques plus sobres et modérer
ses usages numériques quotidiens . (Communauté Green IT 
Frederic Bordage, 2008); 

➢ Engager une transition numérique sobre qui consiste 
essentiellement : 

➢ à acheter les équipements les moins puissants possibles,

➢ à les changer le moins souvent possible,

➢ et à réduire les usages énergivores superflus.

(Think Tank The Shift Project); 

➢ Passer d’un numérique instinctif à un numérique piloté
pour préserver les apports essentiels du numérique. 

Extrait de la formation Canothech

Vers un numérique responsable ? De l'utopie à la réalité.

Responsable Définition Le Robert

• Droit (2) Obligation de réparer le dommage que l'on a causé 
par sa faute, dans certains cas déterminés par la loi. 
Responsabilité civile. 

• Fait d'être responsable (3). Nécessité morale de remplir un 
devoir, un engagement. Assumer une responsabilité. Prendre la 
responsabilité de qqch., accepter d'en être tenu pour 
responsable. Prendre, assumer ses responsabilités. Confier des 
responsabilités à qqn. 

Article d’ Eirick Prairat La Responsabilité , revue Télémaque, 2012

– Le concept de l’heuristique de la peur de Hans 
Jonas.  Le principe de responsabilité nous invite à ne 
jamais mettre en jeu dans les paris de l’agir l’existence 
ou l’essence de l’homme.

https://books.openedition.org/pusl/22246
https://www.cairn.info/revue-le-telemaque-2012-2-page-19.htm
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15 novembre 2021 - Loi REEN
(Réduction Empreinte Environnementale
du Numérique)
Objectif : Dès 2025 les communes et leurs intercommunalités de 
plus de 50 000 habitants devront élaborer une stratégie 
numérique responsable.

10 février 2020 Loi AGEC
(Anti-Gaspillage pour une Économie Circulaire)
Objectif : Elle intègre de nombreuses dispositions sur la réduction 
des impacts environnementaux du numérique,
en matière de :
- de durabilité des produits numériques,
- d’information du consommateur
- d’acquisition

file:///C:/Users/batman/Downloads/synth-se-strat-gie-num-rique-2023-2027-120415_0.pdf


https://www.education.gouv.fr/safer-internet-day-la-journee-internationale-pour-un-internet-sans-crainte-344368


https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2023
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/guideisc_7-12_parents_1.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/guide-lesecranslesreseaux-etvosados_interactif.pdf


https://www.ecologie.gouv.fr/indice-reparabilite
https://librairie.ademe.fr/cadic/7589/numerique-responsable-synthese.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf




La formation continue des enseignants -
CanoTech

https://www.canotech.fr/


https://www.clemi.fr/fr/ressources/jeux-deducation-aux-medias-et-a-linformation.html
https://www.clemi.fr/fr/bd_juliette.html
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Calculer votre empreinte numérique  https://impactco2.fr/

https://impactco2.fr/
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