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UN CONTEXTE FAVORABLE AUX APPRENTISSAGES?

Erwan Bariou - Tous Acteurs de Notre 
Assiette
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L’alimentation : des référentiels aux restaurants 
scolaires…

UNE MARGE DE PROGRESSION :

COHÉRENCE ET SENS POUR LES ÉLÈVES. 

• Travailler en équipe.
• Construire des objets d’apprentissages.

Pôle 

Projet

Pôle Enseignement
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LA DÉMARCHE  
"Tous Acteurs de Notre Assiette!"

5Erwan Bariou - Tous Acteurs de Notre 
Assiette

https://padlet.com/TousActeursdeNotreAssiette/5pbob6p6613hqkui
https://padlet.com/TousActeursdeNotreAssiette/5pbob6p6613hqkui


6Erwan Bariou - Tous Acteurs de Notre 
Assiette

TRAVAILLER EN COLLECTIF.

CONSTRUIRE DES OBJETS 
PÉDAGOGIQUES.



DES DISPOSITIFS D’ANIMATION, SUPPORT DE 
PROGRESSION. 
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L’exemple de la semaine du goût! 
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L’ out i l  de posi t i onnement  
ADT
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Tous Acteurs de Notre Assiette - Le Padlet
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Mots clés :

• Enseignement Agricole de Bretagne.

• Transitions alimentaires.

• Education alimentaire de la jeunesse.

• Cohérence éducative.

• Travailler en collectif.

• Construire des objets pédagogiques.

• Sensibilisation Apprentissages.

• Méthodologie de projet Alimentaire Durable d’établissement.

• La semaine du goût.
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Résumé.

Nous savons aujourd’hui que 
l’alimentation est un facteur 
fort du dérèglement 
climatique. Des producteurs aux 
consommateurs, chacun doit 
jouer un rôle pour limiter son 
impact carbone.
Nous savons également que les 
habitudes alimentaires ont un 
impact fort sur la santé 
individuelle – c’est un enjeu de 
santé publique.

« Loi égalim. », « Loi 
antigaspi. », « Bien manger dans 
les lycées» du Conseil Régional 
de Bretagne, «Projets 
Alimentaires Territoriaux », 
« Plan National Nutrition 
Santé »… de nombreuses lois, 
plans et dispositifs nationaux et 
locaux cadrent une volonté de 
progression sur la question 
alimentaire.

Nous sommes face à l’obligation 
d’un changement de paradigme 
alimentaire, personnel, 
national, mondial.

Cela implique une prise de 
conscience et d’être capable de 
penser et agir son rapport à 
l’alimentation et ses 
complexités.
 
Les établissements scolaires ont 
bien évidemment une mission 
d’éducation et d’apprentissage 
des élèves sur ces sujets.

Les référentiels  de formation 
abordent ces questions dans de 
nombreuses disciplines et 
l’alimentation est une priorité 
éducative.

Pour autant, chaque midi 6 
millions d’enfant pratiquent les 
restaurants scolaires.

Questions : 
• Ce qui se pratique dans les 

restaurants scolaires est il 
en phase avec ce qui se dit 
dans la classe?

• Comment construire 
collectivement le lien 
entre pédagogie et 
restauration collective?

• Comment faire pour être 
cohérent pour les élèves 
entre ce que nous leur 
apprenons et leur 
proposons chaque jour à 
table?

• Comment donner accès 
aux élèves à la complexité 
des enjeux de transition 
alimentaire?

• Comment passer 
d’activités de 
sensibilisations 
ponctuelles à un Projet 
Alimentaire Durable 
d’Etablissement?

• En quoi cela interroge nos 
pratiques?

Ces questions sont l’objet de la 
démarche Tous Acteurs de 

Notre Assiette.
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DES PRATIQUES FAVORABLES AUX APPRENTISSAGES? 
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• Difficulté à « Penser – Agir » transversal.

• Pas de formalisation [promouvoir, mutualiser?]

• Aucun fil conducteur « conscient ».

• Vision à court terme - partenariats ponctuels.

• SENSIBILISATION vs APPRENTISSAGES.
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TRANSITIONS  ALIMENTAIRES

L’articulation des dispositifs alimentaires dans 

la pédagogie.

Vers la création de collectifs

De la sensibilisation vers les  

apprentissages.

LA DÉMARCHE  "Tous Acteurs de Notre Assiette!"
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