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LA PRISE DE CONSCIENCE

L’importance de nos imaginaires



"Quatre ans apres le premier confinement pendant la crise
sanitaire, 4 jeunes de 18 a 24 ans sur 10 sont en dépression
modéreée a sévere, contre 26% avant la crise Covid"

Mars 2024 - Etude menée par I'Université de Bordeaux
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13983. Roland Jourdain coule dans le Golfe de Gascogne. 19 ans. Bien joué ['artiste.
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Changement climatique k Cycle de I'eau douce

i ' Eau verte
Erosio ‘ Eau bleue
la biodive

- Appauvrissement de I'ozone
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Changement d’utilisatio : Augmentation des aérosols
des sols .’ dans I'atmosphére
< (non quantifié)

Acidification de l'océan

Introductie

Stockholm g
Resilience Center

Perturbati

Wang-Erlandsson &
du phospho

al. (2022)
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Limites planétaires




'ETUDE MATERIAUX BIOSOURCES
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Changement climatique

Charge atmosphérique
en aérosols

Erosion de la

Erosion de la
couche d'ozone

o8

Introduction

INTERACTIONS ENTRE
LES LIMITES PLANETAIRES

‘ limite franchie

O limite presque atteinte
‘ limite respectée globalement
Q limite inconnue

. processus ou substance clé

d'entités biodiversité
nouvelles
Acidification | Cycle de l'azote
des océans et du phosphore

Perturbation du
cycle de I'eau douce

Changement de
I'utilisation des sols

Stock de ressources géologiques

i \ =V ey

4P interaction

—p relation directe

relation indirecte

Adapté de Ex Naturage, 2022



changements
climatiques

LA
THEORIE

DU
DONUT

Kate Raworth



https://www.youtube.com/watch?v=SkiVdWELFDg&list=PLCWqYwX-7MQIc3HSy4cNhV7rnHuDMjs8b&index=3
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UNDER THE POLE
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CAPTAIN DaawiN


https://www.youtube.com/watch?v=SkiVdWELFDg&list=PLCWqYwX-7MQIc3HSy4cNhV7rnHuDMjs8b&index=3
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THE POLE

INNOVATIVE UNDERWATER EXPLORATION
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Sobriété

Simplification

8

Reliance

ASSURER DURABLEMENT L'ESSENTIEL POUR TOUS

7

P

Efficience

Sk,

ORMA

Empouvoirement

W
Tion curtu™®

Pérennité

Maintenabilite

Autonomisation

6

4

Accessibilite

LES CRITERES DE TOUTE DEMARCHE D'INNOVATION LOW-TECH :

DURABILITE FORTE

1 sobricts

Recentre sur |'essentiel et tend
vers |"optimum fechnologique :
plus basse infensité et plus
grande simplicité technologiques
permettant d’assurer les besoins
avec un haut niveau de fiabilité

RESILIENCE COLLECTIVE

/A Maintenabilité

Peut étre entretenu et réparé

par les utilisateurs eux-mémes
autant que possible, avec des
piéces et matériaux standards

2 Efficience

Minimise la consommation
d'énergie et de ressources,
depuis I'extraction des matiéres
premiéres jusqu'a la fin de vie
en passant par la production,
la distribution et I'utilisation

5 Accessibilité

Offre une simplicité
d’utilisation maximum

TRANSFORMATION CULTURELLE

7 Empouvoirement

Facilite I'appropriation par le
plus grand nombre, confére
du pouvoir aux citoyens et
aux territoires

8 Reliance

Favorise le partage de
savoirs et de savoirfaire,

la coopération, la solidarité,
la cohésion sociale et les
liens entre collectivités

3 Pérennité

Présente une viabilité
technique, fonctionnelle,
écologique et humaine
maximale & court, moyen
et long terme

6 Autonomisation

Est fabriqué a partir de
ressources exploitées
et fransformées le plus
localement possible

9 Simplification

Décomplexifie la société aux
niveaux socio-économique
et organisationnel & partir
d'une réflexion sur les
besoins et les vulnérabilités

Conception et réalisation : Arthur Keller et Emilien Bournigal



lllustration de VITO.

Le village lowtech.


https://www.researchgate.net/publication/356555098_Le_village_des_low-tech_par_VITO
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-> \oir la websérie



https://www.youtube.com/watch?v=5d7ZiGdBmLQ

Rabattant

Plaque de dessus
avec un petit débord

our la soulever .
P Lunette en bois

Seau en inox ou
en tole émaillée

Sciure dé bois
ou broyat
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-> Voir la websérie


https://www.youtube.com/watch?v=xJg0edNP7jc&list=PL16ZDrU18TC3oQgYnloDEjukDEko7txFQ

LES ENQUETES
j 'DULOW TECH LAB

LES ENQUETES
DU LOW-TECH LAB
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IMAGINAIRES ET
TRAVAUX DE
PROSPECTIVES



https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/les-scenarios/
https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/les-scenarios/

LES 4 SCENARIOS
DE L’ADEME

g GENERATION g COOPERATIONS
FRUGALE TERRITORIALES

g@ TECH NOLOGIES g PARI
VERTES REPARATEUR

Source : Transition(s) 2050, Rapportde 'ADEME (2022) 31




LES SECTEURS
PORTEURS

Ernyplol acibus

Ermiplad apreés

transiarmatian

Agricuiture et 1453 DOO + 541 000 - 80 00O 1904 000 +E:E_‘;"I':5D - 90 000
. Forét et bois 171 000 + 34 00O - 4000 201 00D ﬁ?ﬂ”g:? Non svalus
45 DOOD - -17 000 28 000 E_'?ag'i? Non svalus
. oindustrle B75 000 + 61 000 - 373 00O 563 000 Casa) - 178 00O
Industrie du 19 000 + 232 000 - 251 000 EEIEIIZ?%' +187 00O
. Fret 465 000 +127 000 - 130 000 462 000 '{_Elniuf Non évalué
Mobilitd longue
. {uﬂ'f_l'::"""fma 123 000 + 44 000 - 38000 129 00D +{+135n£]tl:| Non &valué
ferrosiera)=l
- 86 000
Logement 289 000 +103 DOO - 189 000 803 000 10 %) Non évalug
Adrrinistrathon
PBlce 4 460 000 - - Stable - A
. Santé 2 653 000 - - stabile - NfA
. Culture 291 000 - - Stable - TN
+ 301 000
TOTAL M 444 000 + 1142 000 = 841 000 n 745 000 (+2%)

Evolution des métiers en 2050 - rapport du Shift Project “L 'emploi, moteur de la transformation bas

carbone”




EXPLORE.

MOOC Explore

(campus.we-explore.orq)

FORMATION

LOW-TECH

EXPLORE. con

FORMATION

OCEANS

FORMATION

MATERIAUX

FORMATION

TERRITOIRE

\\C\‘ ey ‘w‘ m
pOur deévninpper de projets
eagten aus enpeun du X0 thecle.



https://campus.we-explore.org/?Accueil
https://campus.we-explore.org/?Accueil

EXPLORE.

Ateliers pédagogiquesen lien avec les low tech pour compréhension systémique (four solaire,
lactofermentation, lampe solaire, marmite norvégienne...)

Création d'un low-tech lab dans un établissement

Espace ouvrages low-tech dans la bibliotheque d'un établissement
Xtreme défis ;" Le véhicule intermédiaire, un enjeu éducatif et pédagogique dans I'enseignement primaire,
secondaire et tout au long de la vie."

Projet Darwinig: renaturation d'espacesdans les établissements, intégration d'un lieu, compréhension
systémigue, co-création de solutions

Matiere a des ateliers découverte dans le cadre d'échange inter-culturels ...
Séjour a vélo ala découverte des éco-lieuxdu territoire




Nous avons développé depuis 2018, un réseau de partenaire trés large, nous permettant aujourd’hui de pouvoir tester, et implé menter des solutions
rapidement.
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#7771  LABEL INTERNATIONAL
D'EDUCATION AU

DEVELOPPEMENT DURABLE

ﬂ
Eco-Ecole

« Les séminaires a la base Explore a
Concarneau nous ont plongés dans
un environnement professionnel
riche. Les échanges que nous 'y
avons eu présentent un réel intérét
pour notre parcours

professionnel. »

Participant a une immersion au sein
d'Explore

ETUDIANTS

« Grace a lacollaboration avec Explore, nous
formons des ingénieurs capables de proposer
des solutions sobres afin de répondre aux
enjeux climatiques, écologiques et sociaux de notre
monde. »

- Jean Marc Benguigui, Ecole Centrale de Nantes

I'I CENTRALE
NANTES
P& et
ENSCi
LES ATELIERS
EESAB

PROFESSIONNELS

L ]
bpi
DEFFINOV TIERS-LIEUX

« Chez Domorrow, nous sommes ravis du
partenariat de 3 ans qui nous a unis avec le
fonds de dotation Explore. Le projet de MOOC
naissaitalors au sein du Campus autour

des lowtechs, il a permis non seulementde
réaliser les vidéos mais de les généraliser dans
de nombreuses formations du supérieur.

Cette belle rencontre s'est faite dans le cadre
des voyages d'étude du conseil d'administration
de Domorrow et nous espérons vivementqu'un
futur projet nous permettra de retrouver I'équipe
Explore dont le professionnalisme n'est plus
a démontrer »

Lucile Exartier, responsable du partenariat
Domorrow - Explore
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