


2 journées organisées en partenariat pour:

Favoriser l'interconnaissance entre les enseignant-es, les acteurs de I'éducation a la mer et les
professionnel-les des activités physiques et sportives en milieu marin et littoral

Identifier et découvrir différentes approches pédagogiques et projets menés par des
professionnel-les, des établissements scolaires et des structures d'éducation a la mer
S’approprier des dispositifs s’appuyant sur les activités physiques de pleine nature pour
promouvoir I'éducation a la mer

Susciter I'échange et le partage d'expériences
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« Les activités physiques de pleine nature, un levier
d'éducation a et par la mer »

Problématisation

Isabelle Couédon

IA IPR Education Physique et Sportive, Enseignements Artistiques d’arts du cirque et de danse, Co-
référente Académique Ecole Promotrice de Santé | Région académique Bretagne

Yannick Pont

Chargé d’animation de réseau et de développement de projets pour la transition maritime et littorale -
Service des Politiques Maritimes (SPOMAR) - Direction de la mer | Région Bretagne

Julie Rieunier

Animatrice de réseau - Commission Mer & Littoral | Réseau d’éducation a I'environnement en Bretagne
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Conférence introductive

« Dispositifs scolaires d’éducation a I'environnement : Quelle
influence sur le rapport a la nature des éleves ? »

Groupe de recherche sur les aires marines éducatives

Julien Fuchs | Professeur des Universités | UBO, CREAD
Anne Renoux | Post-doctorante | ENS Rennes

Brewal Soyez-Lozac'H | doctorant | ENS Rennes



Rencontres d’automne Mer & éducation - 12 & 13 novembre 2024 - Océanopolis Brest

Pitch des initiatives

Présentation de 7 projets inspirants

1/ Dune et course d’orientation

Thomas Gestin - Centre de Classe de Mer Postofort — Crozon

2[ Badges sport et biodiversité
Guillaume Viniacourt - Coordinateur territorial - Réseau Canopé

David Rontet - Chargé de mission Sport Mer et Littoral - Ecole Nationale de Voile et des
Sports Nautiques

https://urir.me/y6h7A
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Pitch des initiatives

3/ Classe eau et biodiversité : Sensibilisation a la ressource en eau

Emilie Cadieu - Professeure de SVT et référente EDD - Professeure relais Mer
et éducation Cotes d'Armor

Yves-Christophe Berta — Professeur de mathématiques

College Simone Veil, Lamballe



Classes « Eau et biodiversité ».

Sensibiliser les éléves, citoyens de demain,
aux enjeux de I'eau, de la biodiversité et du climat.

Sorties
Pédagogie active terra i nISites Production collective
sensibles




EPI : U'étre humain, '’eau et la biodiversité

Sensibilisation a la ressource en eau.
Thématique « Transition écologique et développement durable ». Usine de

traitement
de l'eau
(Pléven)

Maison de
la Baie
(Hillion)

Sables
d’or
(Erquy)

BONNESANTE EDUCATION EAUPROPREET 12 CONSOMMATION 1 4 VIE 1 PARTENARIATS

ETBIEN-ETRE DEQUALITE ASSAINISSEMENT ETPRODUCTION ARUATIQUE POUR
RESPONSABLES LAREALISATION
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& Activités physiques de pleine
nature :

Education a la mer (rapport au réel/vivant,
mise en oeuvre des sens, émotions,
meémorisation...),

Education par la mer (nécessité d'un effort,
engagement, adaptation de son déplacement
selon l'environnement, dépassement de soi,
prise d’initiatives...),

Entrée plus large (compétences) dans les
apprentissages et motivation et estime de
soi,

Proximité de l'élément « eau » (kayak) et
intérét plus visible sur des questions relatives
a sa qualité/environnement en général.

—> Sensibilisation plus grande.
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4/ Réves de mer : Sauvetage cotier
Arnaud Le Jeune — Centre de classe de Mer - Réves de Mer

.

-
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Pitch des initiatives
5/ Strollad : I'inclusion sociale pour favoriser les savoirs-faire

Benoit le Foulgoc - Directeur adjoint pédagogie éducation, environnement -
Escale Bretagne

6/ Vivre et ressentir la mer

Séverine Landrieau et Sabine Baumard- Professeures d’EPS - Collége Edouard
Queau, Ploudalmezeau

7] Activité voile sur le Telenn Mor : pour découvrir le patrimoine
maritime et culturel du territoire

Aita Malzac - Centre de classe de mer de Douarnenez



Sauvetage
cotier sportif

AME

Projet mer et
enseighement
Clg E.Quéau
Portsall

Section
surf

Les Arts dans
I’environnement

Contenus
disciplinaires



SAUVETAGE SPORTIF COTIER

COLLEGE EDOUARD QUEAU
PORTSALL-PLOUDALMEZEAU
DEPUIS 2017

College Edouard Quéau Portsall-PLoudalmezeau



La pertinence du projet

Un environnement
marin, des plages a
15 minutes a pied

La volonté de I'équipe
EPS de permettre a des
éleves d’accéder a une
culture sportive locale

APPRENDRE A
SAUVER VS
RENONCER
(ALERTER)

La continuité/ de la
validation de ’ASNS;

PSC1, SURF

UNSS :
Compétitions

Pratique peu
développée en
Bretagne en

Des partenaires locaux EPS...

pour le lancement de
I'activité: les pompiers et

la SNSM

Le soutien de I'équipe
administrative et
personnels enseignants

ne histoire locale,
des faits

géopolitiques

(Amoco Cadiz)

College Edouard Quéau Portsall-PLoudalmezeau




CONNAITRE

SENSIBILISER

PRESERVER

AIRE MARINE EDUCATIVE

College Edouard Queau
Plage de Kerdeniel

REFERENT
OCEANOPOLIS

Depuis
2021

College Edouard
Quéau



AIRE MARINE EDUCATIVE
CONNAITRE- SENSIBILISER — PRESERVER

ANNE SCOLAIRE 2022-2023
Approfondir I’état des lieux ( biodiversité , activité humaine)
Définir un plan de gestion collaboratif

Observer — reconnaitre

= Randonnée palmée sur le site , 16 éléves de 4¢M¢, encadrés par Madéo
Plongee — Mardi 16 Octobre 2022: approche du milieu subaquatique,
observation d'aneémones des sables, crabes verts, étrilles, bernard
I'hermite, viellles...



SECTION SURF DEPUIS
2021-.....

4 )

EPANOUISSEMENT PERSONNEL ET SPORTIF
ENGAGEMENT SCOLAIRE SPORTIF

Perspectives , évolutions :
- Sensibiliser davantage &

I’environnement, et I'impact humain

- Tendre vers une approche de
I’entrainement sportif :

- Apports de connaissance, auto analyse




APPROCHES ARTISTIQUES

Danse / zone AME Mars 2022 /
jumelage : residence des artistes de
CAD plateforme ; Déambulation des
eleves des 4 classes de 4° du college

Danse et

engagement sur le site de la plage de Kerdéniel a
Séquence stagiaire Portsall sur le them"e de "Devenir
plage”,
M2 2020

Jean-Michel Caradec /
CHANSON ENGAGEE
AMOCO CADIZ SUPPORT
VISUEL ET MUSICAL

Chorégraphie finalisée sur
la plage de ’AME



PROJET ARTS PLASTIQUES 2025
Design- Territoire - Pratique
Edgar Flauw; designer
(Euvres a usage ( aménagement collaboratif cour

récréation):

Classe de 5é : Pratiquer des piéces réalisées par
Edgar: planche surf, palmes body, pagaies longe cote..
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Cadrage des activités de I'apres-midi

Objectifs : vivre et analyser une expérience d'activité de pleine
nature en milieu marin ou littoral au regard des différents axes de
notre problématique

Corps et émotions, dépassement de soi, approche sensible, découverte du
patrimoine marin, inclusion

« Proposition d’une grille d’analyse de pratique
« Un temps d'échange en sous groupes suite aux activités

« Un temps de retour d’expérience collectif demain matin
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ENTATION

Cadrage des activités de I'apres-midi ANIMAI[I%INS CAMETTON
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« Une grille d’analyse de pratique
ADUH

« Un temps d'échange en sous groupes suite aux activités SEN

« Un temps de retour d’expérience collectif demain matin
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Activités de I'apres-midi : les intervenants

Réseau Classe de Mer Bretagne & Brest Bretagne Nautisme
Blandine & Eric ~ Brest Bretagne Nautisme

R InShE

Ronan & Arnaud ~ Réves de Mer
Ronan & Yvan ~ Moulin Mer
Florent ~ Domaine de Beg Porz
Elise & Ronan ~ Sport Mer Nature
Lucie, Yann & Alexandre ~ Centre Nautique et de Plein Air - Lesconil
Gaélle, Thomas et Jean-Philippe ~ Postofort
Benjamin ~ Centre Nautique Pléneuf-Val-André
Fanch ~ Centre Nautique de Penmarc’h
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Activités de I'apres-midi : les intervenants

Réseau d'éducation a I'environnement en Bretagne

Nathalie Delliou (Esprit Nat’ure) et Julie Rieunier (REEB)

Réseau Canopé

Guillaume Viniacourt, Steven Bucas et Ilvanne Hureau
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Activités de I'apres-midi : Lieux et horaires de rendez-
VOUS
- Catamaran, Kayak et voilier collectif :

Rendez-vous a 14h00 a Brest Bretagne Nautisme - Port de Plaisance du Moulin
Blanc

 Le littoral dans tous les sens : course nature entre terre et mer

Rendez-vous a 14h00 devant la boulangerie PAUL, 41 rue du Moulin Blanc a
Brest

- Découverte des espéeces de l'estran :

Rendez-vous a 14h00 au parking 381 Route de Porz Keralliou a Plougastel
Daovulas (11 minutes de voiture)






Jour 2
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Retour d’expérience et analyse de pratique sur les
activités nautiques et sur le littoral
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Intervention croisée

« Prendre en compte les émotions dans le cadre de la pratique des
activités physiques de pleine nature : un levier pour I'éducation a
I'environnement »

Faustine Merret| Véliplanchiste médaillée d'or aux Jeux Olympiques
d'Athéenes en 2004 - Enseignante a la faculté des sciences du sport et

de I'’éducation| UBO, Brest

Jerome Visioli | Enseignant-chercheur a la faculté des sciences du
sport et de I'éducation| UBO, Brest
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Ensemble, chacun son livre pour un ¥4 d’heure de lecture
autour de la mer

Une pratique développée au sein de | ‘académie depuis plusieurs années

Pourquoi ? Développer I'imagination et la créativité, instaurer un temps de
lecture partagé collectivement dans les établissements scolaires, favoriser
I'apprentissage et la maitrise de la langue et I'acquisition des connaissances

Qui ? L’ensemble de la communauté des établissements
Quand ? Idéalement chaque jour pendant 15 minutes
Ou ? En classe et dans tous les lieux de I'établissement

Quoi ? Chacun lit ce qu'il veut
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Table ronde

« Education a la mer pour tous et toutes... oui mais comment embarquer
tous les éléves ? »

« Corinne Quéret | Enseignante en EPS | College Pays des Abers — Lannilis

«  Gwennaig Runavot| Chargée de développement nautisme | Brest
Métropole

« Bertrand Larnicol | Enseignant en EPS | Collége Pays des Abers - Lannilis

« Célian Blanché| Enseignant en EPS | College Les Chalais — Rennes

Animation : Isabelle Couédon | Inspectrice | Région académique Bretagne
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Ateliers

Atelier 1: Comment lier APPN et activités de découverte du milieu dans le cadre d’une
classe de mer?

Anne Kristell Jouan - Nautisme en Bretagne | Yannick Pont — Région Bretagne

Atelier 3 : Les APPN , levier pour développer le bien-étre et les compétences psycho-
sociales

Hervé Strilka - promotion santé Bretagne | Isabelle Couédon — Région académique
Bretagne

Atelier 4 : Les APPN, levier de découverte du patrimoine naturel maritime

Matthieu le Moal - Nautisme en Pays d'lroise | Marie Hascooet - Parc Marin d'lroise |
Emmanuel Feige - Région Académique Bretagne

Atelier 5: Le sensible et les arts : une entrée vers les éducations a la mer
Anne Bertin-Renoux — ENS Rennes | Héloise Carré-Guillery - Région Académique Bretagne
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