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1. L’éducation à l’environnement

Définition : Le développement durable est adopté par 
le ministère chargé de l'Éducation nationale dans son 
acception classique comme étant une démarche de 

rétablissement d'équilibres dynamiques entre 
l'environnement, le monde social, l'économie et la 

culture

L’éducation au développement durable dans les programmes
(note d’orientation et de propositions, décembre 2019) :
• une approche à travers toutes les disciplines des contenus 

d’enseignement relatifs au développement durable, au 
changement climatique et à la biodiversité, afin à la fois de 
former l’esprit scientifique des élèves et de développer leur 
relation sensible au monde

• l’importance de se fonder sur l’observation, point de départ 
de la démarche scientifique

• la nécessité de développer l’attitude rationnelle des 
élèves dans leur approche des questions environnementales



2. Les émotions : un levier pour l’éducation à l’environnement

« La relation résonante à la 
nature ne s’instaure pas par le 

biais de processus cognitifs 
d’apprentissage ou de 

connaissances rationnelles : elle 
résulte d’expériences pratiques 

actives et émotionnellement 
signifiantes » (Rosa, 2018, p. 425)



« Pour amener une personne à changer d’attitude, il 
n’est pas nécessaire de lui administrer, à forte dose, 
des informations nouvelles. Il serait certainement plus 

efficace de l’amener à prendre une part active dans 
des réflexions, des rôles ou des pratiques qui feraient 
naître une certaine dissonance émotionnelle. Les 
fondements de l’attitude apparaissent relativement 
imperméables à la rationalité consciente, ce qui 
explique en partie la résistance à la persuasion » 

(Delignières & Garsault, 2004)

3. Les émotions, levier pour l’éducation à l’environnement à l’école et en EPS

Enseignant

Elève

Elève Enseignant

Dans le cadre de 
l’éducation à 

l’environnement en EPS, 
une entre par les 

« situations de vie » 
confronte les élèves à des 

expériences 
corporellement 

marquantes, sources 
d’émotions qui peuvent 

être partagées » 
(Gottsmann & Guisnot, 

2024)



4. Les émotions dans la pratique des activités physiques de pleine nature

Risque Sécurité



5. Vers une « EPS des émotions » ancrée dans la culture des APSA

Visioli & Petiot 
(2023)



6. Prendre en compte la peur dans la pratique des APPN 

Des principes pour 
accompagner les élèves
• Comprendre les inducteurs de 

l’émotion de peur
• Créer les conditions d’une 

sécurité affective
• Respecter un principe de 

progressivité 
• Adapter l’environnement et le 

contexte de pratique 
• Exploiter l’équipement 

matériel
• Favoriser la répétition
• Offrir du contrôle aux élèves
• Offrir un soutien pédagogique



6. Prendre en compte la peur dans la pratique des APPN 

1. Un potentiel éducatif lié à une pratique originellement risquée (le 
kayak de mer comme activité dangereuse, l’incertitude liée à 
l’environnement maritime, les techniques sécuritaires issues des 
chasseurs inuits dans le grand nord)

2. Un apprentissage scolaire de l’esquimautage (une source 
d’angoisse et un geste qui rassure, progressivité du rôle du corps 
dans le redressement vers l’utilisation de la pagaie, l’ambivalence du 
choix de kayak plus stables et plus volumineux)

3. Un risque qu’il importe de repérer autant que de maîtriser (faire 
vivre rapidement l’esquimautage avec un bidon tenue dans une 
main, diminution progressive du volume, évolution du plan d’eau)

Terré & Jan (2019)



7. Favoriser les plaisirs hédonique et d’affiliation dans la pratique des APPN

Petiot (2019)

Des principes pour accompagner 
les élèves
• Comprendre les inducteurs de 

l’émotion de plaisir
• Proposer une entrée ludique et 

collective
• Accepter de faire pratiquer l’élève 

dans sa zone de confort 
suffisamment longtemps

• Amplifier le caractère ludique de 
la pratique par un traitement 
didactique des APSA

• Fusionner la pratique des APSA 
avec des jeux (de cartes, de 
société, ou des jeux traditionnels)

• Exploiter différentes formes de 
groupement pour susciter un 
plaisir d’affiliation



7. Favoriser les plaisirs hédonique et d’affiliation dans la pratique des APPN

Terré & Jan (2019)

1. Jouer avec le risque pour se construire (l’esquimautage source 
simultanée de peur et excitation, intégrer le risque de chavirer 
dans des formes ludiques de pratique pour gagner en aisance 
aquatique et en confiance en soi)

2. Partager le risque pour coopérer (la confrontation au risque 
favorise les comportements de solidarité et de coopération, 
confiance et entraide, se laisser retourner et se laisser aider par 
des camarades, envisager des formes de pratique collectives, 
partager des émotions et développer le lien social)



8. Introduire progressivement du déplaisir dans les APPN 

Des principes pour accompagner 
les élèves
• Comprendre les inducteurs du 

déplaisir et de l’insatisfaction
• Amplifier les contraintes des 

situations tout en dosant le 
potentiel d’insatisfaction en 
fonction de la singularité des 
élèves (exploiter les conditions 
météorologiques et le plan d’eau, 
varier les supports et les conditions 
matérielles, imposer des 
trajectoires directes / indirectes, 
introduire de l’incertitude, etc.)

• Exploiter les enjeux compétitifs et 
l’opposition à autrui comme 
inducteur de l’insatisfaction pour 
donner envie de progresser



8. Introduire progressivement du déplaisir dans les APPN 

1. Prendre en compte le potentiel de chaque élève, la singularité 
de l’expérience et de la sensibilité des élèves 

2. Rechercher une difficulté optimale pour chaque élève afin de 
viser une « juste » dose d’insatisfaction

3. S’engager dans une pédagogie différenciée en jouant avec les 
différents paramètres de la performance (direction, propulsion, 
équilibration ; variations du milieu, parcours, le support et moi, les 
adversaires)



9. Accompagner vers la joie dans la pratique des APPN

Des principes pour accompagner les 
élèves
• Favoriser la pratique physique et la 

répétition dans des conditions 
variables permettant d’apprendre à 
s’adapter en situation naturelle

• Concevoir et agencer des dispositifs 
d’apprentissages contraignants 
mais adaptés et signifiants pour les 
élèves

• Proposer des procédures de 
régulation (consignes, démonstration, 
feedbacks, vidéo, etc.)

• Exploiter les interactions sociales 
entre élèves (débats d’idée, tutorat, 
etc.)

• Enquêter pour prendre en compte 
l’expérience vécue des élèves



9. Accompagner vers la joie dans la pratique des APPN



10. Donner de l’autonomie et alimenter la passion pour les APPN 

Des principes pour accompagner les élèves
• Proposer des espaces d’autonomie de plus en plus importants au fur et à mesure de la progression de l’élève
• Exploiter l’association sportive comme espace privilégié pour alimenter la motivation de l’élève 
• Travailler en synergie avec le monde fédéral afin d’alimenter l’émergence d’une passion pour les APPN
• Alimenter la passion par des projets interdisciplinaires faisant le lien entre pratique des APPN et éducation à 

l’environnement (exploitation de ressources cinématographiques, de documentaires sportifs, d’ouvrages, etc.)



10. Donner de l’autonomie et alimenter la passion pour les APPN 

« Une APSA, c’est d’abord une aventure 
humaine extraordinaire, une passion, et le 

progrès technique en est le moteur » 
(Delignières, 2022)

Emotions, sensations, 
liberté…



12. Les émotions comme levier de l’éducation par les APPN

Envisager une « EPS des émotions » revient à penser l’activité de 
l’élève de manière globale en interaction avec le contexte, avec 
une diversité de composantes (motrices, énergétiques, cognitives, 

perceptives…) qui font système, mais tout en considérant les 
émotions comme le fondement principal de cette activité

L’enjeu est de développer le(s) plaisir(s), la joie, la puissance 
d’agir, un goût durable pour la pratique des APSA, une 

compétence à orienter sa vie en fonction de la 
compréhension des processus émotionnels individuels et 

collectifs (Visioli & Petiot, 2023)



12. Les émotions comme levier de l’éducation par les APPN

Envisager une « EPS des émotions » nécessite une 
bonne compréhension technologique et didactique de 
l’activité sportive enseignée, notamment des contraintes 

(ressources) de l’environnement dans lequel se 
développe l’activité des élèves (Visioli & Petiot, 2023)

L’intervenant gagne à s’intéresser à l’activité et à l’expérience de 
l’élève, aux émotions qui sont ressenties et exprimées 

corporellement (satisfaction / insatisfaction), afin de l’accompagner 
dans l’appropriation de l’environnement de la leçon. C’est à partir 
d’un objectif de progrès (moteur) dans l’APSA qu’il devient possible 

d’envisager un processus d’éducation plus général



12. Les émotions comme levier de « l’éducation à »


