Prendre en compte les émotions dans le cadre de la pratique des Activités
Physiques de Pleine Nature : un levier pour I’éducation a I’environnement
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1. L’éducation a I’environnement

7
§ EN
5 EDGAR MORIN DE L'EDUCATION . Définition : Le développement durable est adopté par
[EEniree HOTIONALE st education.gouv.fr aQ @ Bt a V- . .
danxliare éealoginma le ministére chargé de I'Education nationale dans son

acception classique comme étant une démarche de
rétablissement d'équilibres dynamiques entre
I'environnement, le monde social, I'économie et la
culture

Ministere  Systéme éducatif  Enseignements  Viescolaire  M@tiers et ressources humaines  Bulletin officiel  Accés rapide v

UNE ECOLE ENGAGEE POUR

LE DEVELOPPEMENT
DURABLE ET LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

e
& 8 mesures
pour I'éducation
au développement durable

——

osoniy iy L’éducation au développement durable dans les programmes

(note d’orientation et de propositions, décembre 2019) :

. * une approche a travers toutes les disciplines des contenus

d’enseignement relatifs au développement durable, au

REDUCAHON changement climatique et a la biodiversité, afin a la fois de

/ former I'esprit scientifique des éléves et de développer leur

VIRQ,N.NE_MENT relation sensible au monde

* l'importance de se fonder sur I’'observation, point de départ
de la démarche scientifique

* la nécessité de développer I'attitude rationnelle des

éleves dans leur approche des questions environnementales
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2. Les émotions : un levier pour I’édu

INDIFFERENT,
EXTERNAL, AFFIRMATIVE, éphlls ngalme
UNCONNECTED, TOUCHING,
MUTE, SELF-EFFECTIVE,
NOR-RESPONSIVE, ALIENATION TRANSFORMATIVE,
GRAY, COLD, UNAVAILABLE,
REPULSIVE, HOSTILE, UNCONTROLLABLE,
DISTANCING, CONTRADICTORY
AGGRESSIVE
. ‘ s tior
nature ne Simstaure pas par R
. e INTERROGER LES PRATIQUES SPORTIVES GONTEMPORAINES '
biais de processus cognitifs e e i e NS s, .

peuvent-ils nous permtire d'appréhender d'une maniére originale et en EPS. Les auteurs montrent comment les éléments constitutifs de la

d’apprentissage ou de singulére le champ des expériences corporeles et sportives ? oLt T o s B e o it e,
connaissances rationnelles : elle :
résulte d’expériences pratiques

actives et émotionnellement
signifiantes » (Rosa, 2018, p. 425)
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3. Les émotions, levier pour I’éducati

« Pour amener une personne a changer d’attitude, il

n’est pas nécessaire de lui administrer, a forte dose,

des informations nouvelles. Il serait certainement plus
efficace de 'amener a prendre une part active dans

Dans le cadre de
I’éducation a

des réflexions, des roles ou des pratiques qui feraient . rmos ’environnement en EPS,
naitre une certaine dissonance émotionnelle. Les :’:,:%Z'Lim Mﬁ*i?;‘,ﬁﬁ une entre par les
fondements de I'attitude apparaissent relativement s T:ZEE%E « situations de vie »
imperméables a la rationalité consciente, ce qui Sowmt . e~ frante les éléves A des

explique en partie la résistance a la persuasion »
(Deligniéres & Garsault, 2004)

experiences
corporellement
marquantes, sources
d’émotions qui peuvent
étre partagées »
- (Gottsmann & Guisnot,
2024)

¥
Pousk{'action

Enseignant

La relation
pédagogique

coordonné par Jérome Visioli

)

Eleve Enseignant F \EiE

-7 3 -] 1A J
Opération Cousteau : apprendre a nager a la
3 piscine en 6é pour étre capable de
randonner en mer

Eléeve
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4. Les émotions dans la pratique

Animateurs, enseignants, éducateur:

www.sportsdenature.gouv.fr
wWww.sports.gouv.fr

Les SPORTS'DE NA
ﬁs émo‘ion a faire p ger!
a M y

Animateurs, enseignants, éducateurs...

wvous disposez d'un réseau et d'outils pour monter votre projet.

Informations, réglementation, formations et expériences sur :
www.sportsdenature.gouv.fr
www.sports.gouv.fr

Pousfaction

Les activités sportives
de nature a I’école

Le risque

-
Les SPORTS DE,I< TURE; 8
des émotions a faire pl‘artager‘!

___ APPM, sports de nature coordonné par Oriane Petiot

une aventure !

Epurnoulssement Sollarié Nature Equllbe Adupuablie Matrise

Animateurs, enseignants, éducateurs...

vous disposez d'un réseau et doutils pour monter votre projet.

Informations, réglementation, formations et expériences sur :
www.sportsdenature.gouv.fr
www.sports.gouv.fr

des'emotions élfaire partager !

«0 e Risque

Sécurité

Animateurs, enseignants, éducateurs...

vous disposez d'un réseau et doutils pour monter votre projet.

Informations, réglementation, formations et expériences sur :
www.sportsdenature.gouv.fr
WWW.SPOI'CS.gOI]V.fI’
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5. Vers une « EPS des émotions » anc

Vers une « EPS des émotions » ancrée dans
la culture des APSA Visioli & Petiot

17 FEVRIER 2023 <+ |DEES/DEBATS + [DOSSIER]L'EPS D'AUJOURD'HUI A DEMAIN (2023)

4. Introduire
progressivement

5. Accompagner
vers la joie de
progresser

3. Favoriser le
plaisir d'affiliation

: | " rendre en |
W,

2. Favoriser le
plaisir hédonique -

%:&6 L \
V4 7. Alimenter la passion
ENSEIGNANT Opter pour une DIDACTIQUE DES EMOTIONS SAVOIR

pour les APSA
Principe 1. Passer des émotions de la Principe 2. Utiliser le jeu comme

polyvalence aux émotions de la spécialisation levier didactique prioritaire

6. Augmenter
progressivement
I'autonomie

L'EPS DES
EMOTIONS

Principe 3. Exploiter les émotions liées a I'essence culturelle des APSA
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CHRISTOPHE ANDRE

PSYCHOLOGIE
DE LA PEUR

CRAINTES, ANGOISSES ET PHOBIES

CHRISTIAN POCIELLO

les cultures
sportives

Des principes pour
accompagner les éléves

Comprendre les inducteurs de
I’émotion de peur

Créer les conditions d’'une
sécurité affective

Respecter un principe de
progressivité

Adapter ’environnement et le
contexte de pratique

Exploiter I’équipement
matériel

Favoriser la répétition

Offrir du controle aux éléves
Offrir un soutien pédagogique
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6. Prendre en compte la peur dans

Terre & Jan (2019)

1. Un potentiel éducatif lié a une pratique originellement risquée (le
kayak de mer comme activité dangereuse, l'incertitude liée a
I'environnement maritime, les techniques sécuritaires issues des
chasseurs inuits dans le grand nord)

2. Un apprentissage scolaire de I’esquimautage (une source
d’angoisse et un geste qui rassure, progressivité du role du corps
dans le redressement vers I'utilisation de la pagaie, 'ambivalence du
choix de kayak plus stables et plus volumineux)

3. Unrisque qu’il importe de repérer autant que de maitriser (faire
vivre rapidement I'esquimautage avec un bidon tenue dans une
main, diminution progressive du volume, évolution du plan d’eau)
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Johan Huizinga o Des principes pour accompagner
sl udans DES JEUX POUR APPRENDRE EN EPS les éléves

Concevoir des ie_ux pour as‘p;gmirii B;ISEPS, ::?2- ::ss gi;s;(;sitif?wx .
sEéi?;lseu(rthJa]_LancUon mSuitggpplicat'i;l;snur:liériqilesf‘m” Lu ‘ . C Comprendre IeS IndUCteurS de

I’émotion de plaisir
» Proposer une entrée ludique et
collective
» Accepter de faire pratiquer I’éléve
dans sa zone de confort
suffisamment longtemps
. Amplifier le caracteére ludique de
la pratique par un traitement
didactique des APSA
* Fusionner la pratique des APSA
avec des jeux (de cartes, de
société, ou des jeux traditionnels)
» Exploiter différentes formes de
Petiot (2019) groupement pour susciter un
plaisir d’affiliation

Wi30 crREAD | 3A2P
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Terre & Jan (2019)

1. Jouer avec le risque pour se construire (I'esquimautage source
simultanée de peur et excitation, intégrer le risque de chavirer
dans des formes ludiques de pratique pour gagner en aisance
aquatique et en confiance en soi)

2. Partager le risque pour coopérer (la confrontation au risque
favorise les comportements de solidarité et de coopération,
confiance et entraide, se laisser retourner et se laisser aider par
des camarades, envisager des formes de pratique collectives,
partager des émotions et développer le lien social)




8. Introduire progressivement du déplai_

Des principes pour accompagner

les éléves

» Comprendre les inducteurs du
déplaisir et de I'insatisfaction

Dynamiser des raisons d’ agir Susciter des raisons d' apprendre * Amplifier les contraintes des
Plaisir Insatisfaction &> situations tout en dosant le
(Logique conative) (Logique adeptative) pOtGﬂtiEl d’insatisfaction en
Pretiapnt Apprenant fonction de la singularité des

i ,\\“‘:\ / /

N \\ / :
\\‘_ \\\ //

éleves (exploiter les conditions
meétéorologiques et le plan d’eau,
varier les supports et les conditions
matérielles, imposer des
trajectoires directes / indirectes,
introduire de l'incertitude, etc.)

» Exploiter les enjeux compétitifs et
'opposition a autrui comme
inducteur de l'insatisfaction pour
donner envie de progresser
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Apprendre des émotions négatives
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BARRE VOILE POIDS
°. .
|5 N
DIRECTION PROPULSION EQUILIBRATION

+

Inquiétude

Niveau de
difficulté de
la tache
Désintérét

Ennui

Niveau d’habileté

Figure extraite de Brunelle & Toussignant 1988

r L&m ‘
Performance E]

Variations du milieu

Parcours

Q@ ﬁy
;\ Adversaires /
Prendre en compte le potentiel de chaque éléve, la singularité
de I’expérience et de la sensibilité des éléves
Rechercher une difficulté optimale pour chaque éleve afin de
viser une « juste » dose d’insatisfaction
S’engager dans une pédagogie différenciée en jouant avec les
différents parametres de la performance (direction, propulsion,
équilibration ; variations du milieu, parcours, le support et moi, les
adversaires)
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Georges Snyders '
. JPAIVOULU :
W OU’APPRENDRE
$OIT UNE JOIE

Des principes pour accompagner les

éleves

» Favoriser la pratique physique et la
répétition dans des conditions
variables permettant d’apprendre a
s’adapter en situation naturelle

» Concevoir et agencer des dispositifs
d’apprentissages contraignants
mais adaptés et signifiants pour les
eléves

* Proposer des procédures de
régulation (consignes, démonstration,
feedbacks, vidéo, etc.)

» Exploiter les interactions sociales
entre éleves (débats d’idée, tutorat,
etc.)

« Enquéter pour prendre en compte
I’expérience vécue des éléves

apprentissages

moteurs
et conditions
dapprentissages L'APPRENTISSAGE DES

TECHNIQUES CORPORELLES
ET SPORTIVES
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9. Accompagner vers la joie dans la prati_
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10. Donner de l'autonomie et alimen

Le continuum de motivation autodéterminée cOnstruire Iu pussion d’une Vie

AMOTIVATION \ ) MOTIVATIONS

AUTONOMES

sportive et artistique en EPS

1l semble bien que persiste dans la qui permettent hors travail
sociéié une conception de la santé tres d’aborder la questions de
organique, médicale, caractéristique la construction personnelle
de I'entre guerre, celle du silence des €t puis surtout, le plus
organes... Cette définition reste dans important, clles sont des
les faits et implicitement, légitime, c'est  aventures collectives. Cest
ce qui surprend. Ceci alors qu'en 1947 le club, le groupe, la troupe
I'OMS a fait ceuvre de courage, de de gens qui s"assemblent, se
modernité, de pertinence en proposant.  mélent, s’entrainent pour
une définition large de la santé dans la un but partagé. Quand
quelle cffectivement je me reconnais. J'évoque unc «APSA», (ce
Bien-siir dé&s qu'on élargit le champ sigle que je déteste) je ne
de la santé au psychelogique, au pense pas d’abord mise
social on complexifie, on §'approche en jeu du corps, méme si
du réel méme si on court toujours c’est essentiel, j'al en téte

le risque d’une approche totalisante T'aventure humaine qu’elle
de l'objet, d'un tout insaisissable. Si promet. Cest ma vision de
T'organique reste incontournable, je T'accés aux pratiques de

100

: MOTIVATION EXTRINSEC MOTIVATION
AMOTIVATION NPT L Pl PR épulation Régulation INTRINSEQUE
Externe introjectée identifiée intégrée

Seuil d’autodétermination

Des principes pour accompagner les éléves

* Proposer des espaces d’autonomie de plus en plus importants au fur et a mesure de la progression de I'éléve

» Exploiter ’association sportive comme espace privilégié pour alimenter la motivation de I'éléve

» Travailler en synergie avec le monde fédéral afin d’alimenter 'émergence d’une passion pour les APPN

« Alimenter la passion par des projets interdisciplinaires faisant le lien entre pratique des APPN et éducation a
I'environnement (exploitation de ressources cinématographiques, de documentaires sportifs, d’ouvrages, etc.)

_ WO cREAD ' 342F




« Une APSA, c’est d’abord une aventure
humaine extraordinaire, une passion, et le
progreés technique en est le moteur »
(Delignieres, 2022)

GENERATION GLISSE

aw Lair, laneige... La révolutior

Alain Loret

Emotions, sensations,
liberté...
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12. Les émotions comme levier de I’éd

e\, social Matérie ¢ o
. .

)
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g ELEVE %
A

L"EPS DES
EMOTIONS

Opter pour une DIDACTIQUE DES EMOTIONS

ENSEIGNANT
Principe 1. Passer des émotions de la

polyvalence aux émotions de la spécialisation

SAVOIR

Principe 2. Utiliser le jeu comme
levier didactique prioritaire

Principe 3. Exploiter les émotions liées a I'essence culturelle des APSA

Envisager une « EPS des émotions » revient a penser I’activité de
I’éléeve de maniére globale en interaction avec le contexte, avec
une diversité de composantes (motrices, énergétiques, cognitives,
perceptives...) qui font systéme, mais tout en considérant les
émotions comme le fondement principal de cette activité

4. Introduire

progressivement
du déplaisir
S /ll '
3. Favoriser le
‘| plaisir d'affiliation
1. Prendre en

compte la peur
progressivement

\\‘i'/
h ‘ﬁ
NN\ /
\ 7. Alimenter la passion
pour les APSA

5. Accompagner
r vers la joie de
Jr progresser

6. Augmenter

L’enjeu est de développer le(s) plaisir(s), |a joie, la puissance
d’agir, un gout durable pour la pratique des APSA, une
compétence a orienter sa vie en fonction de la
compréhension des processus émotionnels individuels et
collectifs (Visioli & Petiot, 2023)
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12. Les émotions comme levier de I’éducati_

O Performance @

Wariations du milieu
Parcours

Envisager une « EPS des émotions » nécessite une
bonne compréhension technologique et didactique de
I'activité sportive enseignée, notamment des contraintes
(ressources) de I’environnement dans lequel se
développe l'activité des éléves (Visioli & Petiot, 2023)

- Espaces d'actions - - Affective
encouragées EnSEIgnant Learning Design -
{Durand, 2008) {Terré, 2016)

Situant
Environnement
de la lecﬂn APSA EIEVE

Projet educatif / formatif

L’intervenant gagne a s’intéresser a I'activité et a I’expérience de
I’éléve, aux émotions qui sont ressenties et exprimées
corporellement (satisfaction / insatisfaction), afin de ’'accompagner
dans I'appropriation de I’environnement de la legon. C’est a partir
d’un objectif de progrés (moteur) dans ’APSA qu’il devient possible
d’envisager un processus d’éducation plus général
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12. Les émotions comme levier de « I’

Contrdlied.

&SueP,
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ntres d’automne Mer & éducation
« Les activités physiques de pleine nature,
un levier d’éducation a la mer »

12 et 13 novembre 2024 - Brest
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Education et socialisation
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Les éducations a ...

La santé La citoyenneté Le numérique

Numéro coordonné par Michel Fabre, Hélene Hagége et
Christian Reynaud

coordonné par Eric Dauphas, Sébastien Lacroix
et Yoann Tomaszower

rRendniag pas BAEL T LT coordonné par Amael André
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Education physique

Les dducotions d...
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